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Frühe Hilfen  

  ●  Grundlage ist das 

     Bundeskinderschutzgesetz 

     Artikel 1 - Gesetz zur Kooperation und 

     Information im Kinderschutz (KKG) 

     seit dem 01.01.2012 in Kraft 

 



................... 

Frühe Hilfen  

sind ein interdisziplinärer Ansatz,  

• um alle Familien zu unterstützen  

• insbesondere für Familien in belasteten 

     Lebenssituationen  

• ab Beginn der Schwangerschaft und im  

     frühen Lebensalter mit einem Schwerpunkt 

     auf der Altersgruppe der 0- bis 3-Jährigen 

• früh zum Zeitpunkt einer  

     Problemstellung  



................... 

• Entwicklungsmöglichkeiten von Kindern 

     und Eltern in Familie und Gesellschaft  

     frühzeitig und nachhaltig zu verbessern.  

• alltagspraktische Unterstützung, ins- 

     besondere für Familien in Problemlagen 

• Förderung der Beziehungs- u.  Erziehungs- 

     kompetenz von (werdenden) Müttern und  

     Vätern 

Ziele der Frühen Hilfen  



................... 

• 2012 Gründung eines Netzwerkes 

   in bzw. für Melle 
    Lenkungsgruppe: 

    - Leitung Familienbüro (Marita Feller) 

    - Leitung Fachdienst Jugend Melle (Sabine Maier) 

    - ab 2015 Koordinatorin der Frühen Hilfen LKOS (Annemarie Schmidt-Remme) 

    - Fachstelle Kindertagespflege Melle (Cornelia Vossel) 

 

• 2015 Aufnahme in das Förderprogramm 

                  des LKOS (10.000,00 € jährlich) 
 

 

Frühe Hilfen in Melle 
  



................... Das Netzwerk  

besteht neben der Lenkungsgruppe aus den 
-    Leitungen der 4 Familienzentren 

- Leitung Integratives Beratungszentrum Diakonie 

- Jugendhilfe Kontakt e.V. 

- Schwangerenberatung Diakonie 

- Babybesucherinnen 

- Allgemeine soziale Beratung Caritas und Diakonie 

-    3 Kinderärzten 

-    Familienhebammen und Hebammen 

- Leitung Frühförderung 

- Themenbezogen weitere Dienste, wie z.B. Dorfhelferinnen, 

Krankenkassen, Kurberatung, Familienbildungsstätten… 

Frühe Hilfen in Melle  



................... 
Frühe Hilfen in Melle 

Angebote, die bisher gefördert wurden 

• Entlastungsangebot für junge Eltern bzw. 

Mütter aus belastetem Milieu bei Jugendhilfe 

Kontakt e.V.. 
 

• Erste-Hilfe-Kurs am (Klein-)Kind für die Eltern 

des o.g. Entlastungsangebotes zeitweise auch 

mit paralleler Kinderbetreuung 
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Frühe Hilfen in Melle 
Angebote, die bisher gefördert wurden 

• Halbtagesausflug in den Tierpark 

Olderdissen mit Eltern aus der o.g.  

Entlastungsgruppe 

 

• Einmal wöchentlich stattfindendes „Café 

Kinderwagen“ in den Räumen des 

Jugendhilfe Kontakt e.V., Bleichweg 16 

 



................... 

• 2tägige Fachveranstaltung mit Vorträgen 

und Workshops für Fachkräfte 
 

 

Frühe Hilfen in Melle 
Angebote, die bisher gefördert wurden 
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Frühe Hilfen in Melle 
Angebote, die bisher gefördert wurden 

• Fachvortrag für Eltern und Fachkräfte zum 

Thema  

  „Ein Baby – und eigentlich sollte ich glücklich sein“  

              Psychische Krisen rund um die Geburt 



................... 

Frühe Hilfen 
Angebote U3 in Melle 

• Schwangerenberatung  

• Babybesuchsdienst 

• Familien-/Hebammen 

• Offene Familiensprechstunden in den 

Familienzentren 

• Erziehungsberatung des Integrativen 

Beratungszentrums 

• ElternbegleiterInnen in den Kitas 

• Frühförderung HHO 
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Frühe Hilfen 
Angebote U3 in Melle 

• Elterncafés in den Kitas 

• Eltern-Kind-Gruppen 

   (u.a. „Café Bobbycar) 

• Väter Angebote in Kitas 

• Elternabende zur Info und Austausch 

• Vorträge zu Erziehungsthemen in Kitas 

• Elternkurse (PEKiP, Delfi, Päpki, 

„Starke Eltern-starke-Kinder, FuN-

Baby,…) 



................... 

Frühe Hilfen 
Angebote U3 in Melle 

• Erste-Hilfe-Kurse am Kleinkind beim DRK 

• Eltern-Kind-Sportangebote 

• Babygymnastik 

• Babyschwimmen 

• Babymassage  

• Bücherbabytreff in der Stadtbibliothek 



................... 

Weitere Angebote  
des Familienbüros 

• Flyer „Begleitung von Anfang an“ 

mehrsprachig 

• Familienwegweiser 

• Zeitweise Großtagespflege in der 

Flüchtlingsunterkunft 

• Mutter-Kind-Gruppe für Geflüchtete  

• Entlastung/Unterstützung durch 

Kindertagespflege 

• Finanzielle Hilfe (Familienpass, Fonds) 



................... 

Frühe Hilfen  
im Landkreis Osnabrück 

Bitte 

NICHT  

schütteln !  

Babybesuchsdienst 

Melle 

Wegweiser: 

Was ist wichtig 

in der Zeit 

rund um die Geburt? 

Informationen für (werdende) 

Eltern 

im Landkreis Osnabrück 

+ Fachtage 
 

+ AK Treffen 
 

+ Fachvorträge 

#app-gelenkt – 

Heute schon mit 

Ihrem Kind gesprochen? 

 
Auswirkungen der Handynutzung 

auf die Eltern-Kind-Beziehung 



................... 

Vielen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit! 


