
Projektförderung durch:

Psychosoziale Begleitung 

von (traumatisierten) 

Gefüchteten



Unser PSZ-Team besteht aus:

Ch. Buddenberg

Pädagogin,

Traumatherapeutin

S. Schlörmann

Sozialarbeiterin,

Schwangeren-

konfliktberaterin

P. Buderath

Dipl.- Psychologin, 

Psychotherapeutin



Unsere Zielgruppe:

► Menschen mit Fluchterfahrung 

▪ traumatisierte Menschen

▪ alleinreisende Frauen und

▪ (traumatisierte) schwangere      

Frauen



Ziele:

 Aufklären über Traumafolgestörungen (PTBS)

 Beratung und Stabilisierung

 Stressreduzierende Techniken vermitteln

 Krisenintervention (Suizidprävention)

 Informieren über unser Gesundheitssystem

 Sexualprävention/Verhütung

 Psychosoziale Unterstützung in der Schwangerschaft oder 

bei Schwangerschaftsabbruch



Statistik 2016-2019 



Herkunftsland (2019)



Altersstruktur 



Themen in der Beratung



Warum kümmern wir uns besonders um die 

schwangeren Frauen?

 Es gibt alleinreisende Frauen

 Frauen erleben auf der Flucht sexuelle Gewalt

 Nicht jede Schwangerschaft ist gewollt

 Frauen sind durch die Flucht körperlich und seelisch beeinträchtigt

 Informationen über unser Gesundheitssystem fehlen

 Sprachkenntnisse fehlen

 Schwangerschaften können re-traumatisirend wirken



Schwangerschaft und Schwangerschaftsabbruch bei 

Geflüchteten
 Im Rahmen des Asylbewerberstatus sind nur 3 Besuche bei einer 

Hebamme möglich

 Frauen fehlt die familiäre Unterstützung

 Keine Kenntnis über unser medizinisches Gesundheits- und soziales 

Versorgungssystem 

 Nach einem Abbruch dürfen die Frauen z. B nicht alleine die Praxis 

verlassen

 Bei einem Abbruch müssen mind. 2 Kostenübernahmen gestellt werden

 Mangelnde Sprachkompetenz und Unkenntnis erhöhen das Stressniveau 

und lösen Angst aus



Netzwerke oder man braucht ein ganzes Dorf:

 Hebammen

 Ärzte

 Integrationslotsen

 Dolmetscher/Sprachmittler

 Ehrenamtliche

 Gemeinschaftsunterkünfte

 Kirchengemeinden

 Stadt Melle

 Anwälte

 Babybesuchsdienst

 Migrationsdienst

 Und viele andere 
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